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Tour delle Dolomiti Lucane 
Nel cuore della Basilicata centrale 

Con visita della Riserva naturale “I Giganti della Sila” 
 

Date di partenza SU RICHIESTA (5 notti /6 giorni)  

 

Località Tour delle Dolomiti Lucane, nel cuore della Basilicata centrale 

Periodo Date di partenza su richiesta (5 notti /6 giorni) 

Prezzo in doppia A partire da 595,00 euro per persona (SU BASE 40/50 PERSONE) 

Suppl. singola 125,00 euro per persona per tutto il periodo 

Trattamento 5 mezze pensioni + 5 pranzi in ristorante con bevande ai pasti  

Servizi inclusi 

- Sistemazione in Hotel 3/4* in zona strategica in trattamento di mezza 
pensione con bevande ai pasti 

- Vitto e alloggio autista incluso 
- 5 Pranzi in ristorante con bevande incluse come da programma  
- Visite guidate come da programma  
- Auricolari a disposizione per tutto il periodo 
- Bevande incluse ai pasti: ¼ di vino e ½ l di acqua 
- Ingressi principali: Riserva naturale I Giganti della Sila; centro 

visitatori di località Cupone; Ingresso Bosco Cozzo di Pesco; Certosa di 
Padula;  

- Assicurazione medico/bagaglio 
- Omaggio Travel Friends per ogni singolo partecipante 
- Iva e diritti agenzia 

Servizi non inclusi 

Bus, assicurazione annullamento e covid, pasti quando non menzionati, Tassa 
di soggiorno, cene in nave, cabine singole, entrate a musei e a monumenti 
non previsti dal programma, set da viaggio, mance, extra, facchinaggio, tutto 
quanto non espressamente indicato ne "servizi inclusi" 
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PROGRAMMA GIORNALIERO 
 

GIORNO 1. PARTENZA – BORGO DI SASSO DI CASTALDA 
Ritrovo nel luogo convenuto e partenza con bus GT alla in direzione delle Dolomiti Lucane. Pranzo 
libero lungo il tragitto. Nel pomeriggio partenza alla scoperta del borgo di Sasso di Castalda. 
Soprannominato “il borgo dei ponti tibetani”, Sasso di Castalda è un grazioso borgo all'interno del 
Parco Nazionale dell'Appennino Lucano Val d'Angri Lagonegrese, il quale sorge a 800 mt di altezza, 
arroccato come un presepe sul cosiddetto Saxum, un sasso parte del complesso montuoso Arioso e 
Pierfaone. Al termine sistemazione in hotel in zona strategica, cena e pernottamento.  
 
GIORNO 2. BORGHI NEL CUORE DELLE DOLOMITI LUCANE: CASTELMEZZANO & PIETRAPERTOSA 
Prima colazione in hotel e partenza alla scoperta di 2 borghi nel cuore delle Dolomiti Lucane: 
Castelmezzano & Pietrapertosa. Annoverato tra i 100 borghi più belli d’Italia, Castelmezzano 
appartiene al territorio della provincia di Potenza: è ubicato nei pressi del Parco Naturale di Gallipoli 
Cognato. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio proseguimento alla volta del borgo di Pietrapertosa, la 
cui storia è strettamente collegata alla cultura araba, tant’è che il borgo presenta un quartiere 
chiamato” Arabata”. Chi si reca in questa località, infatti, non potrà fare a meno di visitare i ruderi del 
Castello Normanno-Svevo e di assistere ai cosiddetti” riti arborei”, dei rituali molto antichi che 
esplorano il legame simbolico esistente tra la fertilità dell’uomo e quella della terra. 
Al termine rientro in hotel, cena e pernottamento.  

 
GIORNO 3. I PIANI DI MASISTRO – MUSEO NATURALISTICO DI NIBBIO 
Prima colazione in hotel e partenza per l’escursione di mezza giornata nel cuore della natura calabra, il 
cui paesaggio è compreso tra il Pollino e i monti dell'Orsomarso. Iniziamo a scoprire il Nord della 
Calabria da uno dei posti a nostro avviso più affascinanti: i Piani di Masistro - Geosito UNESCO. 
Situato a 1250 m sul livello del mare si compone di tre grandi pianori testimonianza di tre doline 
carsiche. Interessanti Piano di Mezzo in cui si crea bellissimo laghetto presente in tutte le stagioni 
dell’anno, tranne in estate, e il maestoso Piano Grande. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio rientro a 
Morano per la visita del museo naturalistico del Nibbio, vera e propria chicca per viaggiatori (Costo 3 
euro a persona da pagare in loco). Al termine rientro in hotel, cena e pernottamento.  
 
GIORNO 4. I GIGANTI DELLA SILA – CENTRO VISITATORI DI LOCALITÀ CUPONE 
Prima colazione in hotel e partenza alla scoperta della Riserva naturale I Giganti della Sila, BENE 
FAI. Unico nel suo genere, questo maestoso bosco secolare nel centro della Calabria sopravvive intatto 
dal Seicento all’ombra dei suoi imponenti “patriarchi”, che danno origine a un grandioso spettacolo 
della natura. Pranzo al cestino fornito dall’hotel. Nel pomeriggio Interessante visita guidata presso il 
centro visitatori di località Cupone, attrezzato di museo naturalistico, giardino botanico, mostre e 
sentieri naturalistici nei pressi del Lago Cecita dove si potranno ammirare i recinti faunistici che 
ospitano i tipici animali silani quali: i lupi, i mufloni, i gufi reali ed altri. 
Al termine sistemazione in hotel in zona strategica, cena e pernottamento 
 
GIORNO 5. I TESORI DI CORIGLIANO – ROSSANO (IN ALTERNATIVA I SENTIERI DELL’ACQUA DELLA 
SILA TEMPO ORE: 4.00 ore - DISLIVELLO: circa 350 m - DIFFICOLTA’: Escursionistico) 
Prima colazione in hotel e partenza in direzione di Corigliano Rossano. All’arrivo visita dell'antica 
Abbazia del Patire e proseguimento verso la meravigliosa Oasi dei castagni secolari e giganteschi 
di Cozzo del Pesco. Sulle montagne sopra Rossano, intorno a quota 1000, si estende per circa 8 ettari 
l’Oasi del WWF di Cozzo del Pesco. Pranzo al cestino fornito dall’hotel. Nel pomeriggio proseguimento 
alla volta dell'Evangeliario bizantino, gioiello di Rossano, ricco di splendide miniature sulla vita di 
Cristo: il Codex Purpureus Rossanensis. Un capolavoro che è nel Museo del Codex. (Costo 5 euro a 
persona da pagare in loco).  
Al termine rientro in hotel, cena e pernottamento. 
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GIORNO 6. CERTOSA DI PADULA - RIENTRO  
Prima colazione in hotel e partenza alla scoperta della Certosa di Padula o di San Lorenzo, situata nel 
Vallo di Diano ed è la prima ad essere stata costruita in Campania nel 1306. Il complesso, dichiarato 
patrimonio dell’umanità dall’UNESCO, contiene tre chiostri, un giardino, un cortile ed una chiesa, 
questi dal 1583 fino alla metà del XVIII secolo subirono pesanti rimaneggiamenti che hanno 
determinato l’attuale predisposizione architettonica, di impianto quasi esclusivamente barocco. Al 
termine partenza per il rientro ai luoghi di origine. Pranzo in ristorante lungo il tragitto. 
Fine dei servizi di Travel Friends. 
 
 
 

 
L’itinerario proposto potrebbe subire variazioni nei modi o nei tempi, per condizioni 

meteo/marittime avverse, per ragioni tecniche o in base agli orari di apertura/chiusura di Musei e 
siti visitati nonché alle vigenti normative anti - Covid. Si precisa che, per restauri o per cause non 

dipendenti dalla ns. volontà, alcuni musei o siti potrebbero non essere visitabili. 
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